Cebelarska zveza Slovenije

@ 3 Brdo pri Lukovici 8
V)
@GB 1225 Lukovica

' S0 tel: (01) 729 6100
o\ faks: (01) 729 6132

Sporocilo za javnost

Datum: 24.01.2020

Korak zase, korak za sladkorcke
Dobro se z dobrim vraca — dobrodelno izobrazevalni projekt za sladkorcke —
17. april 2020

Na Cebelarski zvezi Slovenije (CZS) smo se v sodelovanju s Pediatri¢no kliniko, Klini¢nim
oddelkom za endokrinologijo, diabetes in bolezni presnove ter Drustvom za pomo¢ otrokom s
presnovnimi motnjami odlo¢ili, da v mesecu aprilu izvedemo vseslovensko dobrodelno
prireditev, s katero Zelimo pomagati sladkorckom.

Zagotovo ste ze sliSali za sladkorcke - otroke, ki so zboleli za sladkorno boleznijo katera zahteva
neprestano pozornost pri vzdrzevanju ustrezne ravni krvnega sladkorja, saj telo ne proizvaja
dovolj inzulina ali se telesne celice nanj ne odzovejo pravilno. Otroci si morajo zato inzulin
preko injekcij ali s pomocjo ¢rpalk dovajati sami. Sladkorna bolezen je tudi pri otrocih v porastu
in mnogi starsi se soocajo z obcutkom nemoci, krivde in bremena, ki ga takSna bolezen prinese.
Mogoée se bo marsikdo vprasal, zakaj in ¢emu CZS organizira takien projekt? CZS 7e
dolga leta dokazuje, da je organizacija, ki v prvi vrsti skrbi za dobrobit ¢ebel in ¢ebelarjev,
vendar pa je tudi organizacija, katere ¢lani imamo veliko srce in aktivno podpiramo tudi
ranljivejSe skupine. Znano je uspesno sodelovanje z Zvezo paraplegikov Slovenije, Zvezo
slepih in slabovidnih Slovenije, pomagamo in vklju¢ujemo v ¢ebelarstvo ljudi z motnjami v
razvoju, ... skratka CZS je organizacija, ki ji ni mar samo zase, temveé Zelimo po najboljsih

moceh pomagati tudi drugim.

*Projekt »Korak zase, korak za sladkorcke« poteka pod Castnim pokroviteljstvom

predsednika Republike Slovenije, gospoda Boruta Pahorja.*

Veseli nas, da nasa prizadevanja podpira tudi podjetje HOFER, s katerim nas druzi vecletno
sodelovanje na podro¢ju ohranitve Cebel in zavedanja njihove pomembnosti. Kot glavni
podpornik dobrodelnega projekta Korak zase, korak za sladkorcke so ob tem izpostavili: »S
Cebelarsko zvezo Slovenije aktivno sodelujemo in veseli nas, da lahko podpremo projekt, ki bo
javnosti omogocil vecje zavedanje, s kaksnimi izzivi se vsakodnevno srecujejo sladkorcki.
Otroci so nasSe bogastvo, zato je nasa naloga in odgovornost, da jim omogocimo lepo
prihodnost.«
In zakaj dobrodelni projekt za sladkorcke?
K izvedbi projekta sta nas spodbudili zgodbi naSih sodelavcev Nine in AleSa, ki sta star§a dveh
sladkorckov. Obe zgodbi se lahko zgodita komur koli izmed nas, na tak ali drugacen nacin, ...
Drugi razlog pa je, da imamo &ebelarji stalno vprasanja katere cebelje pridelke lahko uzivajo
sladkorni_bolniki, in zato bo CZS v sodelovanju s priznanimi zdravniki izdala smernice za
uporabo ¢ebeljih pridelkov v prehrani sladkornih bolnikov.
Nina: Zivijenje malih sladkorckov in njihovih druzin je precej bolj zapleteno. Otroci s
sladkorno boleznijo tipa 1 nosijo veliko breme in odgovornost. Zelo pomembno je, da jih
okolica razume, sprejme in podpira, zato menim, da je treba veliko delati na ozavescanju.
Diabetes tip 1, za katerim vecinoma zbolijo otroci, je sicer bolj redek, je pa zato diabetes tip 2
v velikem porastu. Zdi se, kot da imajo sladkorcki posebno misijo v svojem Zivijenju. Zaradi




svoje bolezni so pravi ambasadorji zdravega nacina Zivljenja, pravilne in zmerne prehrane ter
Zivljenjskega sloga, ki bi ga morali imeti vsi ljudje. Zanimivo je, da nas na vsakem koraku
obkroza hrana in aktivnosti, ki niso dobre za nas, a smo jih vsi vzeli za svoje. Sladkorcki morajo
biti zmozni reci ne vsemu, kar je slabo za njih in posegati po hrani, ki ni sladka, predelana in
Ze pripravijena, se veliko gibati, namesto vecurnega posedanja pred racunalnikom in televizijo.
So nam torej lahko vsem vzor, ce si Zelimo dobro in zdravo Ziveti.

AleS: Skoraj 6 let je Ze od dneva, ko so zdravniki pri najini Neji diagnosticiral sladkorno
bolezen tipa 1. Zbolela je pri 18 mesecih zato je Ze naslednji dan prijela inzulinsko crpalko s
katero je povezana 24 ur na dan. Zivijenje v katerega smo se skupaj Sele dobro podali se je
obrnilo na glavo. Po prvem obcutku krivde in sprasevanj ZAKAJ nismo imeli izbire kot
nadaljevati. Sladkorna bolezen nam ne dopusca lazjih poti. Meritve sladkorja v krvi in zdrava
pestra prehrana Nejo spremljata vsak dan. Vsak obrok je nacrtovan in stehtan v naprej ter
prilagojen sladkorju v krvi. Temu smo prilagodili tudi vse dejavnosti in aktivnosti, saj za lazje
uravnavanje sladkorja mora biti Neja ¢im bolj aktivna. Sedaj, ko Neja odrasca in hodi v Solo
se potrebe po inzulinu stalno spreminjajo in vzdrzevanja pravega nivoja sladkorja v krvi
predstavija velik napor in marsikatero neprespano noc. Zato je taksen projekt osvescanja [judi
in predvsem tistih, ki imajo vpliv na spremembe vec kot dobrodosel. Res je kar pravijo o
sladkornih bolnikih, se na svoj pozitiven nacin prav posebni ljudje. To lahko potrdiva tudi za
najino Nejo, saj je v vseh pogledih pravi sladkorcek.

Tudi ostali starsi sladkorckov se vsak na svoj nacin spopadajo s to boleznijo.

Alisa in Rok Ferengja: K sreCi vecina druzin ne ve in prav je da ne, kaksno je Zivljenje s
sladkorckom. Skupaj preracunavamo kolicino Zivil, kolicino ogljikovih hidratov, glikemicni
indeks Zivil, itd. V restavraciji prosimo za tehtanje porcije in smo nemalokrat delezni cudnih
pogledov, vendar samozavestno povemo, da smo sladkorcki. Héera ni sama v tem, ampak
Zivimo Zivljenje, kakor da bi bili vsi sladkorcki in jo podpiramo. Najbolj kar boli je, da hceri ne
moreva dati odgovora, zakaj se je to zgodilo ravno njej! Nihce si ne predstavlja kaksen stres je
to za vso druzino. Nihce si ne predstavlja, kaj pomeni, ¢e se mora otrok 15—20 x na dan zbosti,
da preveri in uravnava nivo sladkorja v krvi. Zdaj héera uporablja inzulinsko crpalko, vendar
marsikdo misli, da samo nekaj odtipkas na to crpalko in je stvar resena. NeSteto no¢i imava
neprespanih, ker h¢era preslisi alarm, ki ji ga sporoca ¢rpalka ... Poklice iz Sole, véasih tudi med
poukom, ker naju potrebuje, rabi potrditev... Na sreco nam Sola stoji ob strani, vse Cestitke soli,
za podporo in organizacijo ustrezne prehrane. Vse Sole bi morale biti take, nasa Sola OS
Skofljica je lahko vzor marsikateri drugi Soli ali vrtcu. Zdaj je nasa puncka Ze najstnica in ne Zeli
odstopati. V soli jo ob¢udujejo prav vsi, z ravnateljem vred, kako ona to vse uspe, kako je
odgovorna in vse spelje.

Seveda se tudi kdaj "pregresi " saj je najstnica. Ji ne Zugamo. V soli je super ucenka in ocene ji
ne delajo nobenih teZzav. Meniva, da Sirsa javnost ni dosti informirana o sladkorni bolezni.
Héera ima sladkorno bolezen tipa 1, kar pomeni da je popolnoma odvisna od stalnega
dovajanja inzulina. Lijudem sporocava, da naj se ustavijo na cesti, na igriS¢u, na avtobusni
postaji ... naj ne hodijo mimo ... naj pogledajo osebo, ki se je zgrudila ... da pogledajo zakaj se
je zgrudila ... niso vsi samo pod vplivom dolocenih substanc ... morda boste pomagali ravno
sladkornemu bolniku, ker mu/ji je padel sladkor v krvi pod minimum in je zato izgubil/a zavest.
S tem lahko resite Zivljenje! Zdravje nikakor ni samoumevno!

Dobrodelno izobraZzevalno prireditev bomo zaznamovali s skrbjo za lastno zdravje in gibanje,
zato bomo 17. aprila 2020 organizirali vseslovenski pohod na sedez CZS, s ciljem da skupaj
stopimo korak po korak, po svojih zmoZnostih zase in za dobrodelnost. Tudi predsednik CZS si
je zadal zaobljubo, da bo v dobrodelni namen za sladkoréke pes premagal razdaljo od domace
Zirovnice do Lukovice (58 km - cca 15 ur hoje). Na poti se mu bodo pridruzili $tevilni podporniki




dobrodelne akcije. Od svojega doma bosta pe$ proti CZS $la tudi Nina (Celje, cca 50 km) in Ale$
(Gabrje, cca 32 km). Isti dan ob 17.00 uri bo potekal tudi dobrodelni koncert v organizaciji
€ZS in Obéine Lukovica z znanimi slovenskimi glasbeniki.

Z izobraZevalno noto Zelimo opozoriti javnost, predvsem pa pristojne in odgovorne institucije,
na problematiko, s katero se soocajo sladkorcki. Poudariti Zelimo pomen in moznost uZivanja
cebeljih pridelkov tudi pri sladkorni bolezni in hkrati ozavescati o zdravem nacinu Zivljenja.
Poleg tega Zelimo s to akcijo tudi zbrati finan¢na sredstva za otroke s sladkorno boleznijo, da
bi jim omogocili nakup drage UZ aparature za oceno stanja ozilja, ki se redno rabi pri
pregledih sladkornih bolnikov. Novi aparata bi zamenjali Ze zdavnaj iztroSenega starega ter
omogocili veliko hitrejsSe in zanesljivejSe preglede. Za kar moramo zbrati vec kot 30.000 eur.

Poglavitni cilji dobrodelne akcije so: pripraviti smernice za uporabo ¢ebeljih pridelkov v
prehrani diabetikov, sporocilo vsem sladkor¢kom, da nam je mar zanje, 0zavestiti javnost o
sladkorni bolezni, ozavestiti javnost o pomenu zdravega nacina prehranjevanja, opozoriti
pristojne institucije, da se vsem ljudem s sladkorno boleznijo omogocijo tehnolosko
najnaprednejsi pripomocki za nadzorovanje te zahtevne in potencialno usodne bolezni, s hojo
opozoriti na pomen gibanja in s tem na zdrav nacin Zivljenja, vec¢ja podpora starSem
sladkorckov.

Vabimo vse, da se nam v projektu za dober namen pridruzite. Aktivno kot udelezenci pohoda,
dobrodelnega koncerta, veseli pa bomo tudi medijskih objav, da doseZemo ¢im vecji krog ljudi.
Nenazadnje je nas$ namen ozaveScati ljudi o zdravem nacinu zivljenja kamor zagotovo sodita
zdrava prehrana in vsakodnevno gibanje.
*Zbrana sredstva bodo namenjena Drustvu za pomoc¢ otrokom s presnovnimi motnjami
in bodo strogo namenska v korist in laZje Zivljenje malih sladkorckov.*

Do sedaj so projekt podprli in napovedujejo aktivno udelezbo:

- predsednik drzavnega zbora RS Dejan Zidan,

- ministrica MKGP Aleksandra Pivec,

- Vzgojno izobraZevalni zavod Frana Mil¢inskega Smlednik,

- Cebelarsko drustvo Antona Janse Breznica,

- Cebelarska zveza Gorenjske,

- Gostisce Pri Cebelici,

- Celjski sejem,

- Nacionalni institut za javno zdravje,

- Zveza paraplegikov Slovenije,

- Zveza drustev upokojencev Slovenije,

- Zveza tabornikov Slovenije,

- Osnovna $ola Zirovnica,

- Drustvo Sola zdravja

- Ob¢ine Zirovnica, Lukovica, Apace, Ptuj, Divac¢a, Radovljica, Liubljana, Dobrna, Sentilj,

Komenda, Sv. Jurij v Slov. goricah, Bohinj, ...

Ob zakljucku hoje 17. aprila ob 17.00 bo CZS v Sotoru pred cebelarskim centrom Slovenije
organizirala dobrodelni koncert. Za dobrodelni nastop so se ze odzvali in bodo nastopili:

- Marko Vozelj,

- Ana DeZman,

- Rok Ferengja/Rok’n’Band

- ansambel Sani Seni,



- Danijel Popovic,

- Kamniske maZoretke,
- Humorist Denis Kregar - Tone Serpentinsek,
- Policijski orkester,

- Ansambel Poljansek,
- Werner,

- Orleki,

- Riya - Patricija Stifter,
- Miran Rudan

- Manca Izmajlova

- Godba Lukovica

- Ribi¢ PEPE

Povezovalec dobrodelnega koncerta: Klemen Bunderla

Medijska partnerja radio AKTUAL in VESELJAK!
*Pomagajmo po svojih zmoZnostih in naredimo korak zase in korak za

sladkorcke™
Cebelarska zveza Slovenije, KO za endokrinologijo,
Bostjan No¢, predsednik diabetes in presnovne bolezni,
prof. dr. Tadej Battelino, dr.
med.

Drustvo za pomo¢ otrokom s presnovnimi motnjami,
izr. prof. dr. Natasa Bratina



